
  
 
 

CUSTODE 
 
 
 

Vestita di luna 
ho per occhi le stelle 
ho il sole nella pelle 

sono il tuo tenero sogno. 
Sto leggendo nei tuoi occhi 

che non sanno mentire. 
Voglio credere al tuo cuore 

già maltrattato. 
Il mio pianto dolce 

è un singhiozzo d’amore 
il mio tempo vive 

nel tuo tempio d’amore. 
Custodiscilo, amalo. 
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TEMPO  D’AMORE 
 
 

Il brivido è arrivato 
tra pallide albe ho stretto 

il tuo volto 
nei tuoi occhi ho letto 

l’amore… 
E ho vissuto 
la mia notte 

nel tuo sguardo rovente. 
Hai solcato le mie acque 

ti ha risposto un lamento. 
Hai placato il desiderio 
con dolcezza e ardore. 

Sono terra docile 
plasmami 

stringo la mia notte… 
A te mi affido 

respirami sul cuore 
tra pallide nuvole 

dipingo il mio cielo 
e la terra si placa 

docilmente fiorisce 
e tu sorridi 

ti guardo, sono felice. 
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GOCCE 
 
 
 

Nuda era la mia anima 
ricco il mio cuore 

tenebroso il silenzio 
violento il battito. 

 
Caddi nel fiume 
ma piovvero… 

gocce di cielo calde 
come una notte d’estate. 

 
Piansi di gioia 

Erano gemme d’amore 
che donavano pace. 
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Laura  Neri 
 
 

…e  fu  subito  amore 
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MONDI 
 
 
 

Voglio amare la tua anima 
conoscere il tuo mondo 

stringerti senza farti male 
e, come farfalla,  

invitarti a cercare la luce 
una luce accecante 

pericolosa che brucia 
e lancia strali. 

 
I miei occhi spogliano 

l’anima… 
Noi vittime cadiamo 
senza sensi di colpa 

ma esausti… sorridiamo 
l’energia ha trapassato 

il tempo. 
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AVREI 
 
 
 

Avrei voluto adagiarmi 
sul tuo pallido volto 

e, come una rondine, avrei 
preparo il nido… 

Avrei fermato le tue corse 
ti avrei accarezzato le ali 

forse stanche di voglia di libertà. 
 

Avrei asciugato le tue prime lacrime 
gabbiano fremente 

e, con le mie mani tremanti, 
ti avrei sorriso… 

e un canto si sarebbe udito 
nell’azzurro or tutto nostro. 

 
E poi… 

ti avrei inviato sull’aquilone 
due ragazzi gioiosi ora 

libranti e felici, 
indomiti e soli. 
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Prefazione 
 
 
 
….e fu subito amore. L’amore è il tema dominante 

e il cardine dei pensieri e delle rime scaturite dal 
cuore e dall’anima di Laura. 

Amore in tutte le sue sfaccettature e manifesta-
zioni siano esse dolorose o traboccanti di gioia. 

Ovunque vive un sentimento e una parola di 
poesia, lì c’è la presenza di Laura, che li fa suoi, li 
introietta, li rimette a nuovo e li distribuisce a 
piene mani a chi vuole e sa ascoltarla. 

Nell’immaginario un poeta è una creatura stra-
na, provata dal dolore e dalle emozioni che lo 
pressano, sempre in cerca di albe e tramonti da 
vivere e trascrivere. Per Laura tutto questo non è.  

I suoi versi, siano essi in vernacolo che in lin-
gua, raccontano di una ridda di sentimenti, di un 
miscuglio – comunque stupendamente amalga-
mato – di dolcezza, di luci, di rabbia impotente 
per le cattiverie del mondo, di trasporto nel do-
narsi pienamente, consapevolmente, alle sue 
emozioni più intime e più vere.  

Se si dovesse coniare un aggettivo per le sue 
rime, Laura potrebbe essere definita come punto 
di partenza della consapevolezza di esistere, co-
munque e dovunque ci sia una passione antica, 
autentica  e  sanguigna  da  trasformare  in  versi,  
. 
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perché il poeta non può essere etichettato o inca-
sellato negli schemi aridi del compromesso, 
dell’ipocrisia e della non verità.  Il poeta è vero ed 
emozionale e, allora, vera, impetuosa e passionale 
è la musicalità che Laura, con le sue parole, fa ve-
leggiare nell’aria che ci avvolge, fino a coinvol-
gerci e portarci nel suo mondo, profumato 
dall’odore del mare, sia esso calmo o tumultuoso, 
illuminato dalla luce della luna e delle stelle che 
fanno da contorno al suo vivere la vita e trasfor-
mato e trasfigurato dall’amore per tutte le cose 
che la circondano, dai ricordi, dai sogni, dalle 
speranze, dalle illusioni che hanno segnato il suo 
essere donna. I brividi che si nascondono nelle 
pause, nelle immagini che ci regalano le sue liri-
che sono il fulcro e il traguardo del suo scrivere. 

Le parole palpitano e respirano i pensieri e la-
sciano tracce sulla carta e nei cuori. E non si può 
essere insensibili di fronte alla genuinità, alla fre-
schezza della musicalità delle liriche che Laura 
regala per il conforto del torpore dei nostri giorni. 

Si ha bisogno di sognare e di sperare che oltre la 
quotidianità, l’aridità, l’incomunicabilità dei no-
stri attimi ci sia un mondo di luci, di colori e di 
musica che faccia bene al cuore e al suo pulsare e, 
quindi, al nostro respiro. 

E Laura in questo sogno ci fa credere con la sua 
semplicità e con la freschezza del suo essere, sen-
za malinconie o paura di viverle. 

 

Pasquale  Francischetti 
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TREMORI 
 
 
 

Sto spendendo  
i miei sogni 

nella dolcezza del tempo 
intorno è silenzio 

in un angolo 
due occhi mi scrutano 
le labbra si schiudono. 

 
Ti avvicini…. 

mi coglie il tremito 
si è svegliato il tormento 

è follia… 
 

Una scarica possente 
un battito fremente 

pazzo cuore 
che acceleri i tuoi battiti. 
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PROMESSE 
 
 
 

E… ho sulla pelle un sorriso 
tra i capelli il profumo che sai 

l’ultimo sogno… 
promessa silenziosa… 

Aspetto che la musica inizi 
poi mi innalzerò tra le nuvole 

e nella notte verrò 
a donarti l’ultimo bacio 
avvertirai un’energia. 

Domani, domani 
nascerà il nuovo giorno. 
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BACIAMI 
 
 

Se vuoi baciarmi, fallo 
fallo sempre  

anzi fallo subito 
ed ancora questa notte. 

Vedi, è ammantata di stelle 
che brillano, 

le nostre. 
 

Sarò io la tua stella, 
sarò io che  

raccoglierò i tuoi palpiti. 
 

Tremo, 
ma baciami ancora 

in riva al mare 
o nel silenzio. 

 
Sono felice vieni. 
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SE 
 
 
 

Se potessi toccarti 
sfiorerei i tuoi occhi 

poi il tuo volto. 
 

Ora un soffio leggero 
si posa sulle labbra. 

 
Tu bacia i miei occhi 

marcati d’oriente. 
 

Sparirei poi 
in un tempo 
senza istanti 

 
io, fantasma silenzioso 

memore di un tramonto 
 

se solo potessi, 
soffocherei ogni dolore. 
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SOGNI 
 
 
 

Vorrei rincorrerli, vorrei contarli 
vorrei raggiungerli 

con un soffio sfiorarli. 
 

Vorrei accenderli, illuminarli, 
in essi sospirare e plasmarli. 

 
Vorrei… vorrei… vorrei 

ma questi desideri 
non sono ormai che fiori sparsi 

 
hanno uno stelo fragile 
ma tu saprai coglierli 

 
li porterai dove vuoi. 

 
Attento 

uno è il più bello 
 

tienilo con te 
 

poggialo sul tuo petto 
 

e aspirane il profumo. 
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BRIVIDO  DOLCE 
 
 
 

Hai raccolto in silenzio 
un brivido di poesia 

lo hai stretto forte 
poi hai aperto le dita. 

E’ volato via… 
Non ti bastava… 

E lì ora… dove il tempo 
smarrisce ogni disegno 
ho imbalsamato ricordi 

per conservarne il sapore. 
Il tempo si è fermato 

è rimasto 
il ricordo di un bacio 
tra le foglie ingiallite. 
Un sentiero di vita… 

e parla. 
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DONNA 
 
 

Io donna 
ho trascorso attimi solo miei 

e senza lasciare orme 
ho costruito sogni e tanti momenti 

impressi nella pelle hanno 
scalfito il tempo 

ho asciugato stille d’amore 
e ho stretto il mio cuscino 

fatto di soffici piume 
ho bagnato le piume con le mie lacrime 

e ho soffocato un grido. 
Madida di sudore 

ho annaspato tra le rocce dell’anima 
che si sgretolavano dinanzi ai miei occhi. 
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AUSCHWITZ 
 
 

Orrori 
marchi sui nudi corpi 

intorpiditi dal gelo 
bagnati da getti d’acqua 

fetida e fredda. 
Il ricordo brucia la pelle 

il tempo è crudele 
non ci sarà un’altra vita 

è tutto buio 
tutto segretamente spento. 

Una fiammella per le anime… 
hanno trovato pace 

un pianto dolce è il mio. 
La pace è vostra 

noi abbasseremo il capo 
basta così. 
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ATTIMI 
 
 
 

Vivimi sempre 
vivimi come un’acqua di fonte 

vivimi intensamente 
assapora i miei silenzi 

come un sogno incancellabile 
un palpito, una tempesta, 

una madre, una donna impetuosa 
ma un donna che ama 

con l’anima. 
Anima mia 

attimi, attimi, attimi 
eterni 

che bagnano il cuore 
leggiadri come un fiocco di neve 
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SENZA  PAROLE 
 
 
 

Arriverà un vento buono 
ad accarezzarti il viso 

e tu non avrai bisogno di parole. 
 

Guarderai nei miei occhi 
e ci troverai la stessa consapevolezza 

che già alberga nei tuoi 
quella pace interiore 

che sussurra direttamente al cuore 
“andrà tutto bene”. 

Guarderò nei tuoi occhi. 
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TRAMONTO 
 
 
 

Un quadro astratto, 
un ricordo, 

colori forti trafiggono gli occhi. 
 

Nella mia mente 
strisce di arcobaleno 

illuminate da cerchi di speranza. 
Una follia… 

Poi è arrivato un fulmine 
ha spazzato la tempesta 

ha placato il cuore 
ha accarezzato due anime. 
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UNA  EMOZIONE 
 
 
 

Ho freddo 
l’anima è affranta 

troppi dolori 
vivono nell’aria 
mille emozioni 
ne prendo una 

la poggio sul mio petto. 
Vorrei scaldarla, 

ma trema… scappa 
e io soffro. 

Troppe emozioni 
nell’anima 

mi hanno ferita… 
Quando mio Dio 

termineranno tante agonie? 
E questi bimbi ignari 

devono ancora patire? 
Ah folle natura 

dammi il coraggio 
di sopportare tanto dolore.  
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INVERNO 
 
 
 

Fiamma d’amore 
Tienimi stretta 

avvolgimi nel calore dell’anima. 
Più tardi sarà inverno… 

Più tardi aspetterò in silenzio… 
io anima smarrita 

io creatura del tempo 
verrò a nutrire i tuoi silenzi. 

Affamata d’amore 
ho bisogno di germogli 
di vivere… di credere. 

Arriverai e sentirò 
il tuo passo felpato 

mentre mi stringi il cuore 
e mi fai male 

ma passa…  è solo 
inverno 

tornerà primavera 
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VOLA 
 
 
 

Un fremito… 
un battito d’ali… 

in questo silenzio tutto nostro… 
e… poggi sul cuore 

ladro di ogni mio pensiero, 
di ogni mio abbraccio… 
di ogni mio gemito dolce 

e echeggia nel cielo un unico respiro. 
Vola in me quando non ci sei. 

Vola nel cuore e 
plasma con la tua dolcezza 

quest’anima sofferta 
consapevole di tanti 

peccati 
forte di tante certezze 

triste di fronte all’ignoto 
che guarda attraverso 

i tuoi occhi. 
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FREDDO  NEL  CUORE 
 
 
 

Che freddo intorno 
è inverno 

e nel cuore… 
una stilla di sangue 

sussurra… 
Scaldami 

non lasciarmi 
potrei andare 

in questa notte 
di gelo 

 e non mi troveresti. 
Sono lacrima  

ghiacciata 
sul volto 

del tempo. 
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ASPETTAMI 
 
 

Mi sono addormentata 
sulla tua anima  

e aspetto che arrivi 
il bacio del mio principe. 

Come una fiaba 
vivo il mio amore 

mentre tu mi guardi, 
sorridi… 

una donna può attendere 
nella dolcezza 
di un sogno. 

Sei un fiume di tempeste 
nella mia anima. 

A te sorriderò sempre 
quella nuvola è tua 
passata la tempesta 

mi raggiungerai. 
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PARADISI 
 
 

Vestita di rose 
camminavo in un giardino 

o forse nell’Eden 
aspettando serena. 

Una luce improvvisa 
come un lampo 

ha illuminato il tuo volto 
senza più rughe. 

Ti ho teso la mano 
un dolce sorriso 

ha sfiorato il mio cuore. 
Una sottile energia 
era già nelle anime. 

E una musica lontana 
accompagnava i passi leggeri. 

Come tutto era chiaro ora. 
Senza chiamarti eri arrivato. 

L’eternità era nostra 
la terra lontana sussurrava 

e sorrideva. 
Non più ombre, 

ma solo il profumo dei fiori 
sulla nostra pelle. 
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ALBA  A  NATALE 
 
 
 

Quanta tenerezza 
in queste mani 

ancora forti 
che sfiorano 
la mia pelle. 

Fragili come il sogno, 
forti come la tempesta. 

Donami emozioni 
e ancora e ancora 

arriva 
in un’alba pacata 

che attende un sorriso. 
Si sta svegliando il mondo 

tra poco è Natale 
nasce l’amore 

e ci sei tu 
scintillio di luce 

adagiato sul mio cuore, 
senza parlare. 
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VISIONE 
 
 
 

Tra pallide nuvole 
nasce il tuo volto… 

sta fiorendo il sogno 
ne prendo possesso 

lo adagio sul mio petto 
fa… che senta il tuo cercarmi 

fa… che sia estasi. 
Tu sai… tu puoi 
in questo deserto 

d’anime 
parlami di te. 

Sono la tua terra 
affonda le radici 

e aspetta ciò 
che ti darà. 
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BALLI 
 
 
 

Copri i lividi del nostro amore 
fallo con un bacio. 

Accarezzami i pensieri 
incatenali al tuo cuore. 

Rivestimi con la tua pelle. 
Fammi danzare quel tango 

che ancora amo. 
Sotto le stelle 

sempre a Siviglia 
tra i cieli rossastri. 

Respiri veloci 
capelli filanti 

intreccio di risa 
pensieri nella notte 

a Siviglia. 
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MISTERI 
 
 
 

Lunghi attimi… sola, ho legato i miei sogni 
ad un granello del tempo 

io, piccola piccola, ho asciugato stille d’amore. 
Le piume sono volate via 

le ho rincorse, ma erano lontane.  
Nella pelle un profumo 
fatto di essenze preziose 

mistero, mistero silenzioso 
sorpassa ogni tempo 
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SAPORE DI  PANE 
 
 
 

All’improvviso mi regali un sorriso. 
mi rendi regina. 

Un tenero bacio e un abbraccio forte. 
Stringimi ancora, sono così confusa. 

Mi basta averti qui. 
Sono sbocciati i sogni. 

Ti accolgo nel mio cuore  
e fondo il mio essere 

in te che esisti. 
Un profumo mi arriva, 

sa di buono 
sai di pane fresco 
e fa tanto bene. 
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VOGLIO  ACCOGLIERTI 
 
 

E vado avanti 
a passi incerti… 

Ho una grossa emozione 
sorrido a te che verrai. 

Ho chiuso gli occhi 
devo incontrarti 

sto disegnando il tuo volto 
nel buio un sorriso 
ho le braccia aperte 

 vieni appoggiati sul seno 
e sentirai i battiti di un cuore accelerato 

è passata l’estate 
e l’inverno non mi fa paura 
incontro la tua anima ora. 
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SARO’ 
 
 

Sarò rondine innocente 
sarò donna maliziosa 

sarò vortice di dolcezza 
speranza… vento che soffia 

silenzioso… 
Sarò la tua catarsi e il tuo tormento 

mi adagerò su te 
scioglierò i miei capelli 
mi donerai un sorriso. 
Sarò ombra che vive 

e si adagia sull’anima 
faccio parte di un  mare 

or calmo 
ora misterioso. 

Non ho grandi cose 
ma ho un cuore vibrante 

che non muta 
io sono il tuo vento. 

Mi chiamerai “tempesta” 
e sia… 

L’amore è anche questo 
e te lo donerò tutto 

come sempre… 
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INSIEME 
 
 
 

Si sfilò il cuore 
era caldo… palpitante 

Me lo pose tra le mani… 
mi chiese di custodirlo. 
Non gliel’ho più ridato 

Ora è mio 
il tempo è il padrone 

lo conserverà 
vivrà nell’angolo più dolce 

lì accanto al mio 
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AMORE  VIVO 
 
 
 

E la vita va avanti… 
Ma l’amore rimane 

fragile o forte 
è sempre una dolce carezza 

è promessa di sempre. 
Ed è vivo nel cuore… 

 
Non ha scampo… 

è un mistero… 
è il mistero del mondo… 

Voglio crederci 
Vive nel segreto 

nei meandri dell’anima 
sempre… 
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RINASCITA 
 
 
 

Non sono più io 
Quella di ieri finisce 

Quella di oggi trema… 
 

Ogni respiro 
 Ogni dolore 
Ogni paura 

Ogni lamento 
Ogni frase è vivida 

Vado avanti e 
respiro l’amore 

Mantengo sogni. 
Sospiro… 

Voce di giorno 
Grido di notte 

Passione di sempre. 
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CORAGGIO 
 
 
 

L’amore… mi spinge ad osare 
batti cuore… fammi vibrare 

nascono fantasie… 
c’è un brillio interiore che fa osare 

si fa avanti un pensiero audace 
e due anime vagano 

in un incontro… 
due gabbiani liberi 

luccicanti lì tra le stelle della notte 
Si tuffano nel mare dei ricordi di sempre 

amandosi senza paura. 
Vivono… 
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FOGLIA  D’AMORE 
 
 
 

Scrivimi una poesia 
te l’ho chiesta… 

Se vuoi scrivila da qui 
la indosserà il mio cuore 

la coprirò con foglie 
di giovinezza. 

Mi sentirai foglia d’amore 
tenera e dolce 

come è dolce il mio tempo 
ci saranno cieli aperti 

voli di rondini 
li chiuderemo lì. 

Sarà la nostra storia. 
 

 
 

45 



 
 
 

CALDA  NOTTE 
 
 
 

E avanzano… 
Luci 

 
Turbinio di stelle, 
romantici silenzi, 

notti d’estate 
si è addormentato un cuore… 

All’angolo della strada 
appare il mio sogno. 
I cristalli della luna 
echeggiano nel cielo 

brividi misteriosi 
attraversano il corpo 

vortici di calore… 
dolcezze mi avvolgono 
le tue mani mi sfiorano 

brividi… 
quanto tepore 

e t’amo… 
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NATA  D’AMORE 
 
 
 

Era solo un sospiro 
un respiro del tempo 
camminava nei sogni 

senza capire… 
Ed il tempo passava 

ed il tempo beffardo avanzava.  
Lei amava 

Lei nata d’amore 
nasceva nel colore 

dei sospirati tramonti. 
 

 

37 



 
 
 

SONO SOLO UNA DONNA 
 
 
 

Leggera 
come una piuma che vola 

nelle notti d’estate 
aspetto… 

Verrà il tramonto  
Arriverà la sera 

Aspetterò alla finestra dell’anima 
senza paura, fragile 

ma con dentro la forza di un leone. 
Aspetto 

Non ho tesori 
non ho altro 

sono un fiume in piena 
lasciatemi correre 

sono solo una donna… 
e voglio donare 

quel che resta di me. 
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SONO  QUI  CON TE 
 
 
 

E piano avanzi e aspetti… 
Sei sempre uguale… 

il sogno è vivido 
non è di sabbia 

che scivola tra le dita 
E’ impigliato nelle corde 

di un tempo infinito 
mentre la vita 

scorre… 
Corro… mi rifugio 
nel tuo abbraccio 

Stringimi… 
prima che il tempo voli. 

E’ autunno. 
Ci sono foglie sugli alberi 
ma non cadono ancora. 

Ora… 
Fa di me la tua dea. 
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SEGRETAMENTE 
 
 
 

Il mio pensiero più segreto 
l’ho legato stretto stretto 

al pizzo impetuoso 
di un sentimento mio. 

Vorrei legarlo ad una roccia 
Vorrei legarlo al vento,  

ma il vento lo perde. 
Lo lego al tuo cuore  

fagli un bel nodo 
non lasciarlo scappare. 

Lassù un canto misterioso 
lo senti? 

io si e sorrido 
e poi un brivido 
uno solo… e tu 

Sempre tu 
stai danzando sull’anima. 
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NON  SEI  LONTANO 
 
 
 

Ho dormito mentre mi guardavi. 
Ho tentato di stringere la tua mano. 

Eri lontano 
immerso nel tuo mondo 
passeggiavi tranquillo 

una nuvola rosa ti abbracciava 
 

Mi dicevi di darti la mano 
Te l’ho data… Me l’hai stretta 

sono annegata in un mare di speranza… 
Sorridevi con me 

 
Dio, quante stelle in cielo. 
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CON  LE  PAROLE 
 
 
 

Versi… 
chi scrive ama 

chi scrive non conosce il tempo. 
Scivola quella penna, 

si intinge 
nell’inchiostro del cuore. 

Chi scrive si allontana dal mondo 
il tempo non esiste. 

 
Il silenzio accompagna i pensieri 

basta una goccia d’amore 
basta un sorriso… 

Squarcia ogni paura. 
Chi scrive ha un’anima diversa 

aleggia e vola 
tracimando ogni voce 

 
chi scrive, ama… 
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MALINCONIA 
 
 
 

Una storia di sempre 
Graffi nell’anima 

amori che squarciano i silenzi 
tremuli pensieri 

urla di richiami d’amore. 
 

Quanta malinconia 
scivola sulla pelle 

impazzita… 
Dolci i ricordi 

mentre lacrime cadono 
senza freno 

rammentando attimi di luce 
il tuo nome… 

l’ho impresso sul mio cuore. 
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BASTA 
 
 
 

Sono stanca di tragedie 
e di barbarie, 

stanca di gemiti 
in questo mondo così crudele 

tomenti… lacrime… anime sole. 
Si semina pace 

e spuntano orrori. 
Dio… ferma le mani assassine 

e i cuori di pietra. 
E… scorre sangue 

su cuccioli impauriti 
e un grido muto rompe il silenzio. 

Voglio quiete… 
lacrime di mamme 

vagano nell’aria fredda 
Basta… mio Dio. 
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PROFUMO  D’AMORE 
(è un profumo che solo chi lo ha 

nell’anima può comprendere) 
 
 
 

Poi…abbracciami in un silenzio 
fatto di nuvole e desiderio 
tra le note di una sinfonia 
tra un lamento del cuore 

e dimmi che ci sei 
non dire molto 

so chi sei… zitto… senza parlare 
abbracciami 

in un letto di conchiglie. 
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TI  AMO 
 
 
 

Volo nell’illusione 
sono inquieta. 

Il silenzio… l’ignoto 
tutto mi dà spavento 

mi poso piano 
e la speranza mi illumina il volto. 

Ci sei 
luce per me 

mi vieni incontro 
quanta dolcezza 
in quella carezza 

che mi sfiora…piano. 
Vorrei dirti che t’amo 

lo leggi… gli occhi parlano. 
Tutto era scritto 

nel libro della vita 
tutto è tumulto 

andiamo… 
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SOGNO 
 
 
 

E’ un attimo e dallo specchio 
riparte il sogno. 

Ti incontro e ti sento 
noi… 

un insieme 
siamo amore sublime 

accecante… in quell’attimo 
tutto svanisce… 

Uno squarcio nel silenzio 
un’estasi e avanti… 
avanti nel tempo. 

L’incontro che svela e spaventa 
un grido soffocato 
ma è estasi e pace 

sa di profumi e di buono 
di un istante infinito 

sa di certezze 
mi soffochi e sorrido 

tenera e innamorata… 
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MUSICHE 
 
 
 

La luce è soffusa 
ma sei accanto a me 
voliamo nel sogno 

parliamo attraverso la luce 
che bagna i nostri sguardi 

mi sorridi 
ed esulto 

sta sgorgando acqua fresca 
nel deserto silenzioso. 
Brividi mi percuotono. 
Il mio cuore è stanco 

ma danza ancora. 
E’ una danza lenta lenta 

ma ricca di promesse 
la pelle… 
si increspa 

è la tua vicinanza 
accarezzami amore. 
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LUCE 
 
 
 

Tu come una luce 
effondi una carezza 
il cuore l’abbraccia  

e gioisce 
e ritornano gesti, sorrisi… parole 

sussurri e ricordi. 
Illumini la mia stella 

e gocce di amore cadono, 
si perdono in un lago di speranza. 

Questa è la vita 
che sia un mese, un giorno, un anno 

non importa 
non ha età l’emozione 

è sempre una carezza sul cuore. 
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VORREI  CAPIRE 
 
 
 

Vorrei darti un abbraccio 
e dirti dei miei sogni… 

vorrei capire 
quanto è grande 

il tuo cuore 
quando mi riempi l’anima. 

Vorrei dirti le parole più belle 
senza avere risposte. 
Mi basta un sorriso 

so leggere nel tuo sguardo. 
Assassinami il cuore 

fallo teneramente. 
Ho sciolto i lacci 

che legavano ai rimpianti 
la mia anima. 
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SORRISI 
 
 
 

Ti ho cercato nel buio 
e sul tuo volto 

ho incontrato i segni 
del tempo. 

 
Eri stanco. 

Una luce ha illuminato 
il tuo volto triste 

ha disegnato un romanzo, 
un romanzo che vivo 
il ghiaccio si scioglie 

ora è sabbia e profuma 
Ah! Lasciami il tuo sorriso… 

Non altro… un sorriso… 
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STELLE  E  SOGNI 
 
 
 

Ebbra, ho vagato a lungo 
brandelli di sogno 

accartocciati all’anima 
tessono speranze romite. 

Sono forse sogni, 
stelle che, fluorescenti 

chiamano. 
Ho sciolto i capelli, 

sanno d’Oriente. 
Sfiorerò 

il silenzio 
e aspetterò il momento, 

non tarderà.  
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POMERIGGIO  D’ESTATE 
 
 
 

Un refolo di vento caldo 
una placida onda 

una visione 
sotto un sole rovente 

in un impulso prepotente 
incuranti del modo 

ci siamo amati. 
La mia pelle dorata 

i tuoi occhi felici 
il mondo roteava. 

Brividi mi realizzavano. 
Le tue mani sulle mie… 

Amore… lì 
sotto il sole rovente. 
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I  POETI 
 
 
 

Ciò che gli altri 
sceglieranno di fare 

è un mistero. 
Ma… lasciate stare i poeti. 

Vivono in altri mondi, 
si nutrono d’amore, 

soffrono più degli altri… 
Sanno aspettare in silenzio 

Amano… Amano… 
E’ un amore  

dolce o disperato, 
sussurrato o gridato. 

Camminano nella notte  
rasentano i muri . 

Inciampano nella loro anima 
soffocando gli istinti… 

Graffiano i versi 
cercando l’amore. 

Lasciate stare i poeti. 
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A  MIA  MADRE 
 
 
 

Una lacrima dolcissima 
nell’immenso oceano 

dei ricordi… 
s’immerge negli abissi 

del sogno e… 
come una perla appena nata 
dal bacio della luna al mare, 

si adagia piano 
in una conchiglia di cristallo… 
rivolge il suo ultimo sguardo 

al cielo 
e poi, delicatamente, 

chiude gli occhi 
mamma… 
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SEI  DONNA 
 
 
 

Donna, madre, amante 
donna nel tuo grembo materno… 

donna che piangi 
quando perdi l’amore 

e che ridi 
se ti sorride il cuore. 

Amica, sempre 
sai cogliere un frammento 

di pura emozione. 
Quando cala il silenzio 

poggi una mano sul cuore 
e aspetti… un altro giorno 

Tu, donna d’amore. 
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L’AMORE  VUOLE 
SOLO  AMORE 

 
 
 

Nuda la mia anima 
ricco il mio cuore 
dolce il silenzio 

violento il battito 
del cuore. 

Caddi in un fiume 
mi travolse un torrente 
piovvero gocce di cielo 

calde e sincere… 
e piansi di gioia. 
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EBREZZA 
 
 
 

Nutro la mia anima 
scrivo sensazioni 

Ho dentro 
un miscuglio di voli 

teneri e veri 
palpiti sinceri… 
ubriaca di note 

ubriaca di fremiti 
ubriaca di speranze… 
la via… una poesia… 

o un andare silenzioso. 
Oggi… domani 

sempre… 
sempre… 

farfalle di luce 
sogno inquieto 

e scorre. 
Un passo… un altro. 
Raggiungo le stelle 

regalo emozioni. 
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NOTTURNO 
 
 

Ogni notte ascolto 
il respiro del mare. 

Ogni notte gli amanti 
si scambiano promesse. 
Ogni promessa è sacra 

non la porta via il vento… 
Ogni notte scrivo 

sulla parete dell’anima. 
Scrivo pensieri 

mentre si affaccia il sogno. 
Ogni notte profuma 
di un tempo felice… 

un nido d’amore 
nasconde sospiri. 
Nasce il mistero, 
nasce la poesia… 

fremito del mondo. 
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AMAMI 
 
 
 

Si me vuo’ bbene 
stamme vicino 

astrigneme 
famme pruva’ ancora 

‘sta tenerezza 
ca me faceva bbene. 
L’anema toia sta ccà 
gira pe ‘stu munno 
ca addora ‘e rose. 

E ‘o mare ce sta aspettanno 
e dice 

Ma a chi aspettate 
io ve canto ‘a canzone 

cchiù bella 
e ve sono 

prumesse eterne… 
Zitti, silenzio 

Ce sta’ guardanno ‘o cielo. 
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BATTITI 
 
 
 

Mi sono persa in una sera d’estate 
quando il tramonto spegneva la sua luce 
ed il mare iniziava a illuminare l’onda… 

tremante, ho posato la mia testa sul tuo petto 
una sensazione dolce e nuova 

un cuore impazziva per me 
ne sentivo l’urlo 

Amami, gridava, amami 
e ti ho donato un fiore 

il mio… 
l’hai raccolto 

ancora caldo, palpitante, rosso. 
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SOGNARE 
 
 

E nel mio mondo si snodano i sogni 
sogni di bimba… sogni di donna, 

sogni che intrecciano voli 
e li conservi lì 

nelle pieghe del cuore… 
Sentimenti 

ricchi di speranze e chissà… 
voleranno lontano… 

Solo un cuore 
rosso e palpitante può raggiungerli. 

Ma tu 
attraversami il cuore… 

penetra la mia pelle 
ruba i miei sogni 
portali nei tuoi. 
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RICORDO  D’ESTATE 
 
 
 

Aggio guardato ‘o mare 
chillu mare ca m’ha parlato ‘e te 

e l’aggio ditto 
Fallo turna’ 

fa ca chistu core nun chiagne cchiù. 
Mo’ sento friddo e stongo 

arravugliata dint’ ‘a ‘nu scialle nire 
 

e guardo dint’ all’onne. 
‘Stu mare verde m’ ‘a ‘mgannato. 

Quant’ire bello tu 
io te vulevo bbene 

bbene assaje 
e te ne voglio ancora… 
Tu venive d’ ‘o mare 

e io 
io ero ‘na sirena 

e tu n’auciello cantatore 
ca me chiammava 

Mari’….Mari’. 
Maria è luntana e aspetta 

e aspetta ancora… 
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OMBRE 
 
 
 

Che smania chesta sera 
song vulate ‘e stelle… 

stanno luntane. 
Stanno là ‘ncielo 

e nun ‘e veco cchiù. 
S’affaccia int’a l’ombra 

‘nu criaturo 
me stenne ‘a mano. 

E mo’ viene cu’ mme’ 
te si scurdata ‘e me? 

Voglio ca t’arricuorde 
Si mammà 

sto ‘n paraviso… 
mo’ nun chiagnere cchiù. 
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POESIE 

NAPOLETANE 
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E  CHIOVE 
 
 

E comme chiove 
se sta lavanno’o cielo 

e pure l’anema… 
E’ tempesta dint’o core 

ca vulesse allucca’ 
e chiagne ancora 

Ma pecchè me faie sbattere 
Ma pecchè nun me siente 

So’ lacreme che careno 
‘So perle… 

A una a una 
se stanno annascunnenno 
e comme chiagne ‘o mare 

s’ ‘e porta ‘nfunne 
e nun ‘e fa tucca’ 
Vita ca passa… 

Se sta addurmenno ‘o mare. 
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SPERANZA 
 
 
 

‘A vita mia è tutta ‘na scummessa 
‘e vvote sento ‘e lacreme  
ca me danno turmiento. 

So’ lacreme che sanno ‘e mare… 
‘O sale… abbrucia 
‘ncopp’a ‘sta pelle. 
‘Nce vo’ pacienza. 

‘O munno sta cagnanno 
Nun ce sta cchiù ammore 

Ma io tengo ‘na speranza… 
e ‘a fede me surregge 

e mò t’aspetto… viene. 
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ASPETTANNO 
 
 
 

‘ O tiempo 
dice che fa miracoli 

ma si se ‘mbroglia e passa 
fa male… male assaie… 

E… tu aspiette. ‘Nce vo’ ‘a pacienza 
comm’ ‘a ‘na santa… 

comm’ ‘a ‘na Madonna 
te miette e aspiette 
e mentre aspiette 

passano l’anne 
e tu… 

tu te faie vecchia 
e ‘cu ‘nu filo ‘e voce 

dice: ‘nce spero ancora… 
e zitta zitta te guarde ‘e mmane 

‘a faccia… 
è spuntata ‘na rappa 

E dint’ all’uocchie 
staie fermanno ‘na lacrima. 
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NATALE 
 
 
 

Sta arrivanno Natale 
fa fridde? 

Io nun’ ‘o sento 
brucia già ‘o ‘ncienzo 
tant’anne so’ passate. 

‘O tiempo? 
Ma s’è fermato 

‘a chella sera ca me diciste 
te voglio tantu bbene 

e ‘nce crerette 
e nun me so’ stancata. 

E allora… 
sienteme 

mo’ nasce ‘o Bambeniello 
‘o sto’ guardanno… rire 

damme ‘sta mano 
e rire pure tu. 

Natale è ammore. 
Natale è calore. 
Natale è doce. 
E’ tennerezza. 

Natale mio si tu. 
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ADDO’  STAJE 
 
 
 

L’urdema sigaretta… 
S’è fatto tarde 

E tu addo’ staie? 
Napule sta durmenno 

m’affaccio a ‘sta fenesta 
ma ‘o core mio no 
E tu addo’ staie? 

A nuttata nun passa 
povero core mio 

ca se strazia e se turmenta. 
Ma quant’è bello ‘stu mare 

pure ‘e notte me parla. 
Me porta ‘n paravise 

e m’arricorda ‘e quanno 
m’abbracciavo cu’ tte. 
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SUONNE 
 
 
 

Chiove… 
e sento ‘a voce toia 

e ‘o core ca me tremma 
sta arrivanno ‘nu tuono 
l’anema mia se perde… 

Ma ‘a speranza cammina 
e chistu core chiagne 
po’ fernesce ‘o dulore 

pecchè è stato ‘nu suonno 
’nu suonno brutto assaje 

tu stai cca’… stai cca’ 
e io, comm’a ‘na criatura 
mo’ rire e canto… abballo 

so’ felice. 
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PROFUMO D’AMMORE 
 
 
 

Ma tu ‘o ssaie pecchè te voglio bene? 
Io si 

Tu m’ ‘e appicciato ‘o core 
Se so’ abbruciate ‘e vene 

L’uocchie te cercano 
E tu quanno me guarde 

me fai tremma’… 
me piglia l’emozione . 

Chi t’a purtato? 
Forse nu’ viento doce. 

E m’ ‘ a strignuto ‘e mmane 
mo’ stu prufumo 

s’è miso dint’ all’anema 
e nun se ne va cchiù. 
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ANCORA  AMMORE 
 
 
 

E viene ccà 
stamme a senti’ 

io m’arricordo ‘e quanno 
m’astrignive ‘sti mmane 
io te guardavo e sempe 

m’annamuravo ‘e te 
e chella voce toia 

m’accarezzava ‘o core. 
Voglio muri’ d’ammore 

fino a che more. 
Pure si simme viecchie 

è ancora ammore 
nun ce sta niente ‘a fa. 
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CANTA  CU  MME 
 
 
 

‘St’ammore scunusciuto… 
Me pare ‘na canzone 

e, si 
‘a cantava Peppino e mo’ 

a cant’io. 
Nun saccio cchiù ‘e parole 

n’aggio cantate tante. 
Me piglia ‘a smania 

aspetta, m’arricordo… 
tu vuo’ senti’ 

Pusilleco se stenne 
e io mo’ t’ ‘a canto…’a siente? 

è ‘nu canto ‘e sirena… 
e chiure l’uocchie 
e penza ‘sta sirena 

sta cca’… 
sulo pe tte… 

Asciuttete ‘sta lacrema 
e canta ‘n’zieme a mme. 
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PERLE  D’AMMORE 
 
 
 

So’ lacreme ‘sti perle 
ca veco ‘e scennere… 

nun ‘e pozzo fernà 
‘Sti lacreme d’ammore 
so’ doce int’ ‘o silenzio 
ma amare si te penzo. 

‘A verità addò sta 
m’ ‘e ‘ncatenato ‘o core 

E cunnuleo ricordi e fantasie 
’e vvote penzo 

che suonne 
m’aggio fatto 

e m’attacche a ‘ o Rusario. 
Madonna mia te prego 

fa sta’ zitto ‘stu core 
‘sta purtanno ‘na croce. 

Allucca sempe 
e nun se vo’ calma’. 
E tu? Addò staie? 

e accuietame ‘sti pene 
famme truva’ ‘na via. 

‘Na voce 
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chi è? (Madonna mia). 
Statte quieta figlia 

t’aggio sentuta 
nun te preoccupa’. 
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NUN  E’  FANTASIA 
 
 
 

E’ sulo ammore 
nun è fantasia 

e’ chella voce ca saglie 
‘a dint’ ‘o core 

e appiccia ‘e suonne. 
‘E vvote te fa chiagnere. 

‘E vvote t’accarezza. 
E’ comm’ ‘a nu criaturo 

squitato 
ca cerca ‘a mamma. 

Sto guardanno ‘sta luna 
è sulitaria e stanca… 

E chiove, chiove 
e ‘core? 

‘O core aspetta. 
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PROMESSE 
 
 
 

E mò addò staie? 
Cu l’uocchie nire 
‘sta femmena… 

te sta chiammanno ancora. 
Ero cardillo… 

cantavo ammore 
ammore sempe 

te tenevo dint’ ‘o core 
‘e vote penso ca ‘a sciorta 

è ‘nfame assai. 
Io chelli mmane 

nun è trovo cchiù… 
M’è accarezzato ‘o core 

po si’ vulato luntano 
luntane assaje 

e nun me siente cchiù. 
So’ lacreme d’ammore 

so’ turmiente 
io nun ‘o ssaccio cchiù. 
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‘O  P ONTE 
 
 
 

Ma quanto è gruosso ‘o dulore. 
Scrivimmo poesie 

scrivimmo ma pecchè??? 
Forse pe’ tacita’ ‘a cuscienza 

forse pe’ sfogo… 
E intanto… ’e muorte… n’ata vota 

‘a vita è sacra se dice. 
Ma po’ ce sta chi ce pazzea 

e ‘a gente chiagne… 
Madonna mia..miettece ‘a mano toia. 

E chesta gente fermala 
Genova chiagne? 
Ma pure nuie… 

Nuie simme schiavi. 
‘E muorte ancora? E basta!!! 
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PAROLE  MUTE 
 
 
 

Sei ombra… 
Sei l’ombra che avanza 

e ca me dice 
Viene, 

nun c’è bisogno 
‘e fa tante domande. 

Parlano l’uocchie 
e io stengo ‘na mano 

e te dico: sto ‘cca 
Tu ‘o saie… 

‘e parole nun servono 
E tu m’aspiette 
io te capisco… 

e pure tu me pienze 
senza parla’. 

Parlano l’uocchie… 
Damme nu vase 

astrigneme 
Che vonno ll’ate? 

Nun ce sta niente ‘a fa’. 
 

‘A via è ‘a nosta. 
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SUSPIRE  E  VASE 
 
 
 

Ma ch’ ‘è succieso? 
Ma comm’ ‘è stato 

‘na voce m’è arrivata 
m’ è trasuta ‘int’o core… 

E me so’ truvata 
mmiez’’a ‘na strada 

ma quanti cose nove… 
Se so’ scetate tanti suspire 

e che sapore… 
chisti vase tuoie 
parevano cerase 

una tirava ‘a n’ata 
e so’ felice e canto… 

e tremmo ‘mbracci’a te 
finalmente si’ tu. 
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ANNI   CHE  PASSANO 
 
 
 

E tu staie ‘ccà 
si’ rimasto ccu’ mmè 

Ma quanti vvote 
aggio priato Dio 

Pe’ te fa senti’ 
‘nu penziero 

mentre ‘na voce diceva 
lassalo sta’. 

Se s’ ‘mbriacate ‘e suonne 
mo’ lacreme d’ammore 

mo’na voce quieta 
e ‘nu suspiro vola 

e tu nun ce stai cchiù. 
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‘E   CANZONE  NOSTE 
 
 
 

E tu, tu dice… Aspetta 
e io aspetto 

comme so’ longhe l’ore 
e me sento ‘e tremmà 

E m’addimande sempe 
Ma che vuo’? 

E io comm’a ‘na criatura 
spalanco l’uocchie e dico 

Gesù… io voglio a tte 
Anema mia, t’arricuorde ‘e canzone? 

t’arricuorde? 
Cantava ‘o mare  

e ‘ncopp’ all’onne 
tu cantave cu ‘mme. 
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